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Iniziativa dell'istituto Doria di Struppa per la prevenzione del disagio

Un progetto per gli anziani

I nostri anziani. Le loro storie.
Il loro bisogno di raccontarsi.
E il nostro di vederli sempre in
gamba. Perché, si capisce, fa
male vedere che il caro vee-
chietio sk chiuda in se stesso,
faccia fatica a rapportarsi col
presente. All'istituto “Doria™ di
Struppa ne sanno qualeosa i te-
rapeuti che seguon queste per-
sone. Che sono tante,

Per questo, & stato presentato
in questi giorni un progetto di
rieducazione (anche se la paro-
la suona un po' male), un'ini-
Zlativa per un nuove apprendi-
mento di alcuni aspetti della vi-
ta di tutth | glornl. 1! progetio,
dal titolo “Centro sociale di cir-
coscrizione per la prevenzione
del disagio senile”™, rappresenta
una novith nel contesto cittadi-
no.

aTante attivith
per sentirsi vivie

[l nome sembra un po' com-
plesso, ma il concetto & sempli-
ce, come splega Cesare Maria
Calabrese, psicoterapeuta al Di-
stretio sociale di Staglieno: «Vio-
gliamo infondere al meno gio-
vani con qualche problema di
adattamento nuovi strument|
pier sentire di esserci sempre -
dichiara - In sostanea, si tratta
di un laboratorio, nel quale si
potranno svolgere varie atti-
vitd, dalla leitura del giornals,
all'ascolto di musica, lavor] ma-
nuali e giochi. 11 tutto cinque
giorni alla settimana, dal lu-
nedi al venerdi, per sette ore al
giornos,

In chiave tecnica, tutto questo
si esprime con una sigla di ori-
gine inglese: Rot, ovvero “tera-
pia di orientamento reale”,

Mara Ghiglione, responsabi-
Ie dello stesso distretto, apparn:
ancora pit esplicita: «Con que-
sta tecnica, vogllamoaiutare gli
anziani a riacquistare la me-
morias, Senza la bacchetta ma-
gica, ma operando coscianti di
quali possono essere | limiti da-
ti dal progetto stesso: «Serve so-
prattuttoai malati del morbodi
Alzheimer. E sappiamo che un
ciclo di tre mesi per ora non &
sidTicientes, Perché in certi ca-
5i la diagnosi & cruda: non si

Un laboratorio con diverse attivita, dalla lettu

Huowe ‘hvaredqﬁm ah"d Seruppa
UNA POLEMICA "POLITICA”
E il parlamentino si divide
Lunedi sera. Nel local del Consighio di Circoscrizione Valbi-
sagno, in una rinnione si sta decidendo se appogeiare 1"ini-

Hativa. E come spesso accade, volano parole grosse, E dichia-
raziond infuocate. In netta contrapposizione, ma solo sulla so-

stanza dell'iniziativa, le forze di maggloranza e di opposizio-

ne. Ma & un diverbio *politico™, si tiene a precisare. [ primi so-
no favorevoli al progetto cosi come & stato presentato da Ce-
sare Maria Calabrese ¢ Mara Ghiglione del Distretto sociale
di Staglieno. Parere contrario arrviva dalle file della *mino-
ranza™: aNon siamo contro il *recupero™ degli anziani - si af-
fretta specificare il capogruppo di An Domenico Morabito -.
Quello che contestiamo sono le caratteristiche del progetio, che
appare stravolto da come ¢l era stato presentato nelle scorse
settimane: allora si parlava di un’iniziativa pia sociale, men-
tre qui si mette 1'accento sull"aspetto sanitarios, In sostanza,
quello che chiedono & un “asile divrno”, che possa garantire
T'ospitalita a pit anziani, anziché a dodicl-quindici per volta,
con una maggiore presenza degli educatord, o forse sarebbe me-
glio dire “rieducatori”. «Comprendiamo che ¢ possono esse-
re problemi di seldi - continua Morabito - ma ci era stato chie-
sto un parere. E noi la pensiamo cosis,

In sostanza, un problema politico che non mette il Consiglio
d'accordo. Anche all'interno della maggioranza pareri con-
trari: wAnziché portare gli anziand in un centro - dice Claudio
Villa, vicepresidente del Cde - perché non fare Il contrario®,
G, ma qui non si fa una questione di disponibilita finanzia-
rie... Peraliro limitate. un parere moderato lo offre Danilo Li-
sel, conslgliere per il Ced-Cdu: «Aspetiiamo la fine di questo
trimestre “sperimentale”, Dopediché decideremo con pii com-

petenzan,
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ra alla musica

guarisce. Tutt'al pit si pud solo
fermare I'involuzione. «Per ora
- prosegue - ci va bene cosl. Si
tratta di un esperimento. Dopo
la fine di dicembre cercheremao
di ottencre dall’amministrazio-
i nuovi fondi per continuanes,

Fondl che, allo stato attuale,
ammontano a dieci milioni, de-
cisi lunedi sera nel corso di una
{movimentata) seduta di Con-
siglio al parlamentine di via
Molazsana. Di questi dieci mi-
lioni, cinque andrebbero agli
operator: dell’associazione
“Gau” di Struppa che si oceu
pano di seguire gli anziani, in
collaborazione col Comune e §
volontari espedaliceri dell™Avo'™;
tre all"acquisizione di attrezm-
ture ¢ due come “spese vive”
per i velcoli della Pubblica as-
sistenea di Struppa, necessari
per il trasporto delle persone da
caza alal “Doria”.

Francesco Rosano, segretario
generale dell'istituto, si man-
tiene moderato sui tempi di re-
cupers: sNon si pud arzardare
ipotesi - dichiara - ogni zons ha
le proprie caratteristiche so-
ciali. E ogni persona risponde
diversamente dagli alirl. Tre
mesi, all'inizio, possono sem
brare pochi. Ma siamo in attess
di riuscire, I'anno prossime, ad
ampliare i periodis,

Campi da bocce
¢ la sala del cinema

Per adesso, fa sapere, sl sta
provvedendo al ripristino di al-
cuni servizl all'interno della ca-
54 di cura: due nuovi campi da
basece, il “salone d'onore”, 1a sa-
la cinema e il “centro sociale™,
dove sl svolge 'attivita che par-
tird mercoledi prossimo.

Parallelamente al progetto,
continnanos be altre iniziative ri-
volte apli anzianl: fea queste, il
“Saba”, tenuto dall’omonima
cooperativa della “Doria”, che

animazioni per gli ospi-
ti del centro, in particolar modo
gli “alleitati™, termine un po'
crudele col quale st indleanso le
persone con ridotte capacita
motorie, & “Raccontarsi’, un
programma di ginnastica dol-
ce nel quale | “blancocriniti™
raceontano le loro esperienze.
uPer dare una risposta - come
dice Manlio Morini, coordina-
tore della Commissione Sanitd
all'interno del Cde Valbisagno
« ai problemi dell’isclamentos,
Perché basta guardarli negli oc-
chi per capive che non chiedono
chié di essere ascoliati.
FRANCESCO GIORGI
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